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SPIEGAZIONI DEL PROGRAMMA

SUPER SPORT MARCO
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Semplce programema che funziona con excel, basta mserye i dati scancati dal celhdare claborati con il programma Sports Tracker della Nokia, in formato CSV. Per analizzare con maggiore scrupolo d tragitto fatto.

La procedura ¢ semphbce:

1) Salvare i das del percorso nel celulare elaborati con il programma Sports Tracker della Nokia con 'estensione CSV .

2) Salvare 1 fle nel Pc

3)  Aprire il programma ScpcSpoﬂMam

4) Aprire il File !
Premendo Ctri+ ¢,

%) Adesso basta andare

6) Nella tabella prmcipale
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9) * “I5” E'lapercentuale che s'mtende per tratto di pranura. Nella cella sottostante “J6” _ Viene mostrato a proporzione del diskvello che equvale al tratto & Planura.

10) Nel Prmo grafico mostra il diskvello del giro, mostrando d ratto di Velocta Massima Pendenza Massima, Pendenza Mmana

11) 1 Secondo grafico denommato ZOOM PERCORSO con *s PENDENZA, serve per vedere con

12) Nel Terzo mostra b Planimetnia del Tracciato, mostrando 1 rams & Salta, Piamura Duscesa.

13) Maggicre precisione il tratto & percorso fano, osservando la Percentuale del diskvelo calcolato per ogni 500 M

14) 1restanti grafici servomo per vedere I'andanura rispetto al tempo.

15) Inserire izione Giro e M

E' possibile memorizzare il nome del percorso e il mezzo utiizzato . La modalita & la seguente:
Andare nella pagina TABELLA

Scrivere la descnaione del Giro, e del mezzo |, “nelle celle verd” e premere pulsante

Esempio Faedo, Giro adventure bike MTB
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La procedura ¢ semphbce:

=

1) Salvare i das del percorso nel celulare elaborati con il programma Sports Tracker della Nokia con 'estensione CSV .
2) Salvare d file nel Pc
3)  Aprire il programma Super Sport Marce
4) Aprire il File appreso, (file con tutte le coordinate salvate dal telefono ) che si aprira in formato Excel. Premere Citrl + ¢
Premendo Ctrl + ¢, nel foglio CSV il programma copia le coordinate @ le incolla nella tabella in automatico
5) Adesso basta andare nel fogho GRAFICO, per vedere nuste le vane elaborazion: del programma
6) Nella tabella prmcipale mostra schemancamente tutmi 1 dan del gro. Vi sono anche delle opaoms da vanare come:
7 *"D6" (0.5 Km— 1 Km— 2 Km) serve per stabilire i trani di distanza, per fare la media per i calcoli.
* “D7" ll valore della cella sottostante mdica la quantitd & CHILOMETRI che il programma prende m considerazione per fare ka meda pel il calcolo del DISLIVELLO TOTALE
8) * “D8” Serveper correggere “pulire” i dati velocita erroneamente appresi dal satelite stabdendo un valore massime.
9) * “I5” E'lapercentuale che s'mtende per tratto di pranura. Nella cella sottostante “J6” _ Viene mostrato la propornone del disivello che equvale al tratto & Pranura
10) Nel Pramo grafico mostra il diskvello del giro, mostrando d tratto i Velocta Massima Pendenza Massima, Pendenza Mmana
11) 11 Secondo grafico denommato ZOOM PERCORSO con *s PENDENZA, serve per vedere con
12) Nel Terzo mostra ka Planimetnia del Tracciate, mostrando 1 ramt & Sabta, Piamxra Discesa
13) Maggicre precissone i tratto & percorso fatto, osservando la Percentuale del diskvelo calcolato per ogni 500 M
14) 1restanti grafici servono per vedere I'andanura rispetto al tempeo

15) Inserire Descrizione Giro e Mezzo

E' possibile memorizzare il nome del percorso e il mezzo utiizzato . La modakita é la seguente
Andare nella pagina TABELLA

Scrivere la descnaone del Giro, e del mezzo , “nelle celle verd” e premere pulsante

Esempio Faedo, Giro adventure bike MTB
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Semplice programma che funziona con excel, basta mserxe i dai scanicats dal celhdare elaborati con d programma Sports Tracker della Nokia, m formato CSV. Per analizzare con maggiore scrupolo d tragitto fatto.
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La procedura ¢ semphbce:
1) Salvare i das del percorso nel celulare elaborati con il programma Sports Tracker della Nokia con 'estensione CSV .
2) Salvare d file nel Pc
3)  Aprire il programma Super Sport Marce
4) Aprire il File appreso, (file con tutte le coordinate salvate dal telefono ) che si aprira in formato Excel. Premere Citrl + ¢
Premendo Ctrl + ¢, nel foglio CSV il programma copia le coordinate @ le incolla nella tabella in automatico
5) Adesso basta andare nel fogho GRAFICO, per vedere nuste le vane elaborazion: del programma
6) Nella tabella prmcipale mostra schemancamente tutmi 1 dan del gro. Vi sono anche delle opaoms da vanare come:
7 *"D6" (0.5 Km— 1 Km— 2 Km) serve per stabilire i trani di distanza, per fare la media per i calcoli.
* “D7" ll valore della cella sottostante mdica la quantitd & CHILOMETRI che il programma prende m considerazione per fare ka meda pel il calcolo del DISLIVELLO TOTALE
8) * “D8” Serveper correggere “pulire” i dati velocita erroneamente appresi dal satelite stabdendo un valore massime.
9) * “I5” E'lapercentuale che s'mtende per tratto di pranura. Nella cella sottostante “J6” _ Viene mostrato la propornone del disivello che equvale al tratto & Pranura
10) Nel Pramo grafico mostra il diskvello del giro, mostrando d tratto i Velocta Massima Pendenza Massima, Pendenza Mmana
11) 11 Secondo grafico denommato ZOOM PERCORSO con *s PENDENZA, serve per vedere con
12) Nel Terzo mostra ka Planimetnia del Tracciate, mostrando 1 ramt & Sabta, Piamxra Discesa
13) Maggicre precissone i tratto & percorso fatto, osservando la Percentuale del diskvelo calcolato per ogni 500 M
14) 1restanti grafici servono per vedere I'andanura rispetto al tempeo

15) Inserire Descrizione Giro e Mezzo

E' possibile memorizzare il nome del percorso e il mezzo utiizzato . La modakita é la seguente
Andare nella pagina TABELLA
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Scrivere la descnaone del Giro, e del mezzo , "nelle celle verd” e premere pulsante

LEReEBR =2

Esempio Faedo, Giro adventure bike MTB
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